SZELYHIVO

Kinek a felelossége
a képernyoido?




AZ, HOGY A GYERMEK KEZEBEN VAN-E,
MENNYIT VAN TELEFON/TABLET ELSOSORBAN
A SZULO FELELOSSEGE!

Ez nem hibaztatas, ez tény. Lehet ezt
arnyalni, de nincs értelme. Csaladi
szabalyrendszer, példamutatas,
modellkovetés, kovetkezetesseg.



AZ, HOGY A GYERMEK ETKEZESEHEZ
KEPERNYOIDORE VAN SZUKSEG, AZ GOND.

AN

Kismillio és egy problémat okoz a
fenti dolog kezdve a jollakottsag érzés
kialakuasatol, a ragasfunkcioktol a
csaladtagokhoz valé kapcsolédasig .



A TELJESEN GYERMEK IRANYITOTTA CSALADI
DINAMIKA SULYOS KOVETKEZMENYEKKEL
JAR: DUHROHAM, HA NINCS TELEFON?!

Amennyiben alapveto
tevékenységeket pl. atoltozes,
étkezés nem tudunk levalasztani a
kuatyuhasznalatrol, akkor mi lesz
késobb osszetettebb teruletekkel?
Motivacioval? Ertékrend
kialakulassal? Szocialis
kapcsolatokkal? stb.



A KEPERNYOIDO OKOZTA TULINGERELES OLYAN
HATASSAL VAN AZ IDEGRENDSZER FEJLODESERE,
AMI SULYOS PROBLEMAKAT 0K0Z!

Erzelemszabalyozas, figyelemfékusz,

kilso kornyezet felfedezése, szocialis

készségek, beszéd - és mozgasfejlodés
stb, sth, stbh.



A KEPERNYOIDO OKOZTA TULINGERELES OLYAN
HATASSAL VAN AZ IDEGRENDSZER FEJLODESERE,
AMI SULYOS PROBLEMAKAT 0KOZ!

AN

Erzelemszabalyozas, figyelemfékusz,

kulso kornyezet felfedezése, szocialis

készségek, beszed - és mozgasfejlodes
stb, stbh, stbh.



AMENNYIBEN KEPERNYOIDO NELKUL A GYERMEK
NEHEZEN IRANYITHATO, HISZEN CSAK AZ A
TEVEKENYSEG KOTI LE, AKKOR ...?

Akkor hogyan fog viselkedni elsodleges
(pl. csalad), és masodlagos szocializacios
kozegeiben (pl. bolcsode, 6voda, iskola?)

Hogyan fog olyan tevékenységet
megtanulni, amihez olyan
alapkészségekre van szukség, aminek a
kialakulasi szakaszat végigtelefonozta?



AMENNYIBEN KEPERNYOIDO NELKUL A

GYERMEK NEHEZEN IRANYITHATO, HISZEN
CSAK AZ A TEVEKENYSEG KOTI LE, AKKOR .7

Ha mar otthon sem érdekli mas - csak a
telefon, akkor a nevelési
intézményekben pl. ovoda, hogyan fog
kezdeményezni? Hogyan fog kapcsolodni
mas gyermekekhez? Hogyan segitse ot
az ott dolgozo felnott?

Ha fejlesztésre lesz szuksége (MERT
LESZ!!!), akkor az adott szakember mit



“DE CSAK AKKOR VAN EL, AMIKOR MESET NEZ”

Erezziik ennek a mondatnak a
kétségbeesettségét?

Vajon valoban csendben kell lennie egy
3 év alatti gyermeknek? Igen, nagyon
nehéz ot “lefoglalni”, és persze egész

nap foglalkoztatni sem kell. Igen, a
szuloknek is kell egy kis nyugalom,
igen, nekunk is kellenek SOS 2 percek,
amikor ez egy jol bevalt dolog, de itt
nem errol van szo.



HA AZT GONDOLOD, HOGY MAJD AMIKOR

NAGYOBB LESZ, AKKOR MAJD KEVESEBBET FOG
KUTYUZNI, AKKOR EZ EGY ROSSZ ANALOGIA.

A gyermekek idegrendszeri fejlodése nem
igy mukodik. Mindennek meg van a maga
helye és ideje, éppen ezért kongatjuk a
vészharangot.

Ezek a szakaszok nem csoportosithatoak
at keésobbi életkorra. Ebben az életkorban
okozott digitalis ingersokk szamtalan
tanulasi, magatartasi nehézseég sth.
melegagya.



A DIGITIALIS ESZKOZOK HASZNALATANAK,

ADAPTALASANAK A TANULASI TEVEKENYSEGBE
VANNAK KESOBBI PLATFORMJAI, FOLYAMATAI.

Ne mentsuk fel magunkat azzal a
kifogassal, hogy azért engedjuk neki a
korlatlan/ napi tobb ora hasznalatot,

mert nem akarjuk, hogy lemaradjon
tarsaitol/ tudjon boldogulni ebben a
digitalis vilaghan stb.



A BOLCSODEBEN, OVODABAN, ISKOLABAN

UGYSEM HASZNALJA, ITTHON MIERT NE
LEHETNE?

Ennek is mint mindennek a kulcsa: a
meértékletesséeg. Vajon azt a
viszonylag “kevés idot”, amit ebben az
életkorban otthoni kozegben
tolthetnek a gyermekek milyen
szazalekban kell kitegye az, hogy
pusztan nézi a képernyot?



Ha ezeket elolvasva az az elso
gondolatod, hogy meg kell tanulni oket
hasznalni ezeket az eszkozoket, és nem

fogjuk megtiltatni neki... akkor nem egy
nyelvet beszéelunk, és nem értjuk egymas
gondolatmeneteét.
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Egy képernyohoz nem szokott 3 év alatti
gyermeknél nem fog problémat okozni,
hogy a nagyszulokkel videdchatel 20 percet
vasarnap, €s az sem, hogy csaladi képeket
néznek rajta, és kozben meghbeszélitek, hogy
kik vannak a képen.



GYEREKEK NAPIRENDIJE 1-2
a WHO 2019-es ajanlasa szerint év

e barmilyen mozgas (pl. séta, jaték)

o tobbszor egy nap

ne legyen fix tl6 helyzetben 1 éranal
tovabb (pl. babakocsiban, hordozéban sem)

KEPERNYO
elétt toltott id6:

1 évesen: 0 perc
2 évesen: max. 60 perc

®* 11-14 6ra 6SSZesen (napkszben + éjszakai alvas)

e rendszerességre torekves,
lefekves és felkelés minden nap

nagyjabdl ugyanabban az idépontban

I
| AWHO 2019-es utmutatoja alapjdn (lfa o
: készitette az Alfa Generdcid Labor. f_&:EDEraCID v




6 GYEREKEK NAPIRENDIJE 3'4

ev

a WHO 2019-es ajanlasa szerint

o barmilyen mozgas (pl. séta, jaték)

e tdbbszor egy nap

¢ ne legyen fix Ul6 helyzetben 1 6ranal
tovabb (pl. babakocsiban, hordozéban sem)

KEPERNYO
eldtt toltott ido:

max. 1 6RA Q D max. 60 perc
folyamatosan

e 10-13 6ra Gsszesen (napkézbeni + éjszakai alvas)

e rendszerességre torekveés,
lefekvés és felkelés minden nap

nagyjabdl ugyanabban az id6pontban
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KEDVES SZULOK!
RAJTATOK ALL, HOGY MILYEN GENERACIOT

NEVELUNK FEL!

Amennyiben ugy érzitek segitségre van
szukségetek, kérjetek batran! Egy olyan
generacios probléma van
kialakuléban/alakult ki, amit korai
szakaszaban talan még tudunk mas utra
terelni.

Oriasi hangstily van a prevencién, mert
nincs és soha nem is lesz ennyi szakember
(orvos, pedagogus sth.), aki el birna latni
ezt a folyamatosan novekvo létszamot.



Cseh-Marton Réka




