
avagy közös érdekünk: a gyermek!

TIPPEK A LOGOPÉDUSTÓL

Étkezés

Étkezés közben ne nézzen
képernyőt a gyermek! Sem TV-t,
sem telefont, sem tabletet!
Mutassanak példát a felnőttek!

Rágás

Életkorhoz igazítva fogyasszon
olyan ételeket, amikhez szükség
van a rágóizmok intenzív  és
aktív működésére!

Együttműködés

Bízz a szakértőkben - bízz a
logopédusban! Keresd fel
szükség esetén! Kérj tőle
tanácsot, megerősítést,
iránymutatást! Tájékozódj a
kommunikációs lehetőségekről!

Orrfújás 

Tanítsd meg minél hamarabb orrot
fújni, akkor amikor egészséges! Ha
még nem megy, akkor jelezni, hogy
szüksége van segítségre! 

Alapvizsgálatok 1. 

Vegyetek részt rendszeresen fül-
orr-gégészeti vizsgálatokon! Akkor
is megbújhatnak tényezők a
háttérben, ha úgy véljük, hogy ép a
hallás!

Alapvizsgálatok 2.

A fogászati ellenőrzések (lyukas,
szuvas, elszíneződött, a szájhigiénéhez
kapcsolt szaktanácsok (fogmosás),
fogív és állcsontok növekedésének
monitorozása kiemelt fontosságú kb. 2
éves kortól!


