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Nyelviokéses nyelés

- az idoben torténo
felismeres ereje

Egy apré mozdulat, amely
a mosolyat és az egész arcat formalja.




A nyelviékéses nyelés
nem kozismert kifejezés.

0% Mégis, a lakossag kozel

Wm 30%-st érinti.

Sokan csak akkor hallanak réla el6szor,
amikor egy szakember kimondja a diagnozist.
Addigra azonban a fogazat, a harapas,
s6t az arcforma is jelentésen megvaltozhat.

Ebbdl az anyagbdl megtudhatja:

* Mi a nyelviokéses nyelés
* Hogyan alakul ki
* Milyen jelekbél ismerheti fel magan vagy gyermekén
* Hogyan el6zheti meg a hosszu tava kovetkezményeket



Mi a nyelvl6késes nyelés?

Nyelés kozben Nyelviokéses nyelésnél
anyelvnek a azonban leggyakrabban

Eliils6 Iokés Egyoldali I6kés Kétoldali Iokés
Nyugalmi helyzetben a nyelv az ellil- Nyugalmi helyzetben a nyelv oldal- Nyugalmi helyzetben a nyelv mindkét
s6 fogak mogott vagy azon tul van, iranyba tol6dik a hatsé fogak kozott. oldalon a hatsé fogak kézé présels-
erds allizom-aktivitassal jar. Nyitott Aszimmetrikus nyitott harapas, dik. Nyitott harapas alakul ki, ilyenkor
harapas, el6reall6 felsé6 metszdk. keresztharapas-hajlam. csak a ,nagy 6rl6fogak” érnek éssze.




Mikor kell agg6dnom a gyermekem

nyelvl6késes nyelése miatt?

A szuil6knek 4-6 éves kor utan ajanlott figyelni az
alabbi jelekre, ha a nyelvidkéses nyelés tovabbra is
fennall, mert ekkorra az idegrendszer érésének és

megfeleld izommUkodésnek mar biztositania kell a
helyes nyelvpoziciot.

A 4 éves kor utan is fennall6 helytelen nyelvtar-
tas gyakran vezet nehezen korrigalhato eltéré-
sekhez.

Figyelmeztet6 jelek:

* Lathato nyelvkiemelés nyelés kdzben 4 éves kor felett

* Elils6 rés kialakulasa a foganal (nyitott harapas)

* 57-7-C, t-d-n-l, s-zs-cs hangok hibas képzése

* Nyelés kdzben az allizmok tulzottan megfesztilnek

* Gyakori a szajon at torténd légzés, el6reddl6 felsé metszdfogak

Elére d616 metsz6fogak

A metsz6fogak el6re- vagy hat-
raddlése miatt az ajkak nem ér-
nek &ssze, ami szajlégzéshez és
az ajkak gyulladasahoz vezethet.

Ca? Gltoda

Nyitott harapas

Zart fogsor esetén is rés talalha-
t6 az alsé és a felsd fogak kozott.
Ez ragasi problémakat, valamint
beszédhiba és nyelési nehézsé-
geket eredményezhet.




Mi okozza a tartés nyelvi6késes
nyelést a gyermekeknél?

Atartds nyelviokéses nyelés anatémiai, funkcionalis
és szokasbeli tényez6k kélcsénhatasabol alakul ki.

A 3 éves kor feletti, hosszan fennmarad6 nem taplalkozasi célu

szopasi szokasok (pl. cumizas, ujjszopas) a legkdnnyebben
azonosithatd okok kdzé tartoznak.

Elsddleges okok:

Anatémiai:

rovid nyelvfék (ankyloglossia),
nagy nyelv (macroglossia),
kicsi allcsont (micrognathia).

révid nyelvfék normalis

Légzési: orrmandula- vagy garatmandu-
la-megnagyobbodas, allergias natha >
szajlégzés.

Neurolégiai: késleltetett oralis motoros
fejlédés, szenzoros feldolgozasi zavarok.

Szokasbeli:
cumisdveg, cumi,
ujjszopas

3 éves kor felett.

Atartds szajlégzés alacsony, el6rehelyezett nyelvpoziciot
alakit ki, amely alland6 nyomast fejt ki a fogakra — kiala-
kulhat az Un. nyelviékéses arc, nyitott szajjal.




Hogyan ismerhetem fel
a nyelvl6késes nyelést?

Szajtartas jelek Szajuregi jelek
Zaratlan ajaknyugalom ElUIs6 nyelvtartas nyugalomban
Erds allizom-0sszehuzédas Nyelvcsucs lathaté a metszék kozott
@/ ..........................................

jj S¢S
Funkciondlis jelek Beszéd
Hangos evés Selypités (sz-z-c, t-d-n-l, s-zs-cs hangok
Folyadék szivargasa a szajzughbol ejtésénél)

Fogaszati jelek

;;;\,\/ ElUlIs6 nyitott harapas. Fokozott tulharapas, elsé met-
sz6fogak el6re allasa

Milyen problémakat okozhat
a kezeletlen nyelvi6késes nyelés?

Fogazati: elllsd nyitott harapas, fokozott tulhara-
pas, felsd allcsont eléreallasa

Beszéd: tartos fogkozti /sz-z-¢, t-d-n-l, s-zs-cs/,
beszédhibak, artikulacios elvaltozasok

Funkciondlis: nehézkes ragas, rossz falatképzés
A folyamatos nyomas, ismétlédd terhelés hatast

gyakorol a fogakra, sulyosbitva a harapasi eltéré-
seket és a beszédhibat.



Hogyan diagnosztizalja a szakember

a nyelvliokéses nyelést?

« Strukturalis vizsgalat: az arc csont- és lagyrészek alakja
* Funkcionalis értékelés: nyelési minta elemzése
* Artikulaci6s szlirés: hangképzés dokumentalasa

* A fogak érintkezésének vizsgalata: fogazati viszonyok

A két szakteriilet egyuttmiikodése:
fogszabalyozas és logopédia

Milyen kezelési lehet6ségek vannak?

A nyelvlOkés teljes terapiaja altalaban 8 éves kortél indithats,
de a jelek mar korabban is felismerhet&k.

Ha id6ben kozbeléplink, apré gyakorlatokkal és
beavatkozasokkal megel&zhetjik a nagyobb baijt.

igy a gyermek fogai és mosolya az évek mualasaval nem romlanak,
hanem egészségesen fejlédnek tovabb.



Mennyire hatékony

a kezelés?

Sikerarany: 80-90%-o0s 6-10 éves korban
Legjobb esély: fiatalabb életkor, neuroplaszticitas
Legnagyobb tényez: otthoni gyakorlas kdvetkezetessége

Hogyan épulnek fel a logopédiai gyakorlatok?

Tudatositas: Megmutatjuk a nyelv helyét. Ha tudja, hova kell
mennie, minden mas kénnyebb.

Izomerdsités: Eré nélkil nincs tartds valtozas. Megedzzik az
izmokat, hogy birjak a feladatot.

Koordinacié: A nyelvnek nemcsak erésnek, hanem tgyesnek is
kell lennie. Pontos és gyors mozdulatokra tanitjuk.

Funkciondlis integracié: Végul mindez automatikussa valik.
Nyelés, beszéd, |égzés - helyes nyelvtartassal, természetesen.
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Mikor vigyem szakemberhez

a gyermekem?

* 4 éves kor utan fennmaradé
eltlsd nyelvhelyzet

* Maradé fogak kdzotti rés kialakulasa

* Nyitott harapas észlelése

* 5 éves kor felett /sz-z-¢, t-d-n-l, s-zs-cs/

képzési hiba

A 4 éves kor utani nyelviokés NEM szlinik
meg magatol — szakember bevonasa g
nélkdl dltaldban rogzdil. -




Mi torténik feln6ttkorban,

ha nem kezeljtik?

A fogak folyamatos
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Az id6tényez6 kulcsfontossagu.

Minél késébb kezdbdik a kezelés,
annal hosszabb és komplexebb lesz.




A hatékony kezelés

harom pillére

Fogszabalyoz6 szakorvos -
helyredllitja a fogak és
az allkapocs helyzetét

Logopédus -
Ujratanitja / korrigalja
a nyelési és légzesi mintat

Paciens/szulo6-
elkdtelezett részvétel
a kezelésben

A harom szerepld egyuttmiikodése
biztositja a tartés, esztétikus és funkcionalisan is
helyes eredményt.



Mit tegyen most?

A nyelvlokéses nyelés kezelése
szakértelmet igényel.

A helyes diagndzis és a személyre szabott
kezelési terv az els lépés.
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Elérhet6ség:

*+36 30 878 9709
» fogszab@fogszabalyzas.hu
* www.fogszabalyzas.hu

Kérjen konzultaciét még ma — mert
a korai felismerés a legjobb befektetés
a jovebeli mosolyaba és egészségébe.

DR. KOCSIS ANDRAS
Fogszabéﬁé Centrum



