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Csecsemdkor Kisgyermekkor Kisgyermekkor
(0-1év) (1-2 év) ( max. 3 évig)

Cumi * mds onnyugtato
felkinalasa/kiprébaldsa * megnyugtatashoz technikak mUkodése
¢ elalvashoz mellet’t N
(A} * normal beszédfejlédés
* betegség esetén mellett
e|fogodds elutasitds o krizishelyzetben e ha ngGZOti elvdltozds

nem lathatd

o , O\ .

Nem ajaniott Nem ajanlott
tovabb! tovabb!

* hakizardlag a cumi » fogazati elvdltoz
okoz megnyugvast lathato:

* leszoktatdsi cél, * pl. rés jelenik meg a
stratégia nélkdl két fogsor kozott

* korlatok nélkuli * szdjlégzes esetén
haszndlat (barhol, * megkésett
bdrmikor) beszédfejlédés

\_ ~\_ esetén \

A cumizds egy olyan ordlis inger a kisgyermekek életében,
melynek elsédleges célja a megnyugvads. Ennek ertelmeben a
cumi egy segité eszkoz, melynek haszndlatdrdél és szabdlyairdl a
szUl6 hoz dontést. Amennyiben a gyermek cumizik, érdemes azt
kb. max. 2 éves kordig_haszndlni, majd fokozatos elhagyni a
haszndlatat.




MARTON REKA

Harapasi rendellenesség
Leggyakoribb esetben 6sszezart helyzetben is rés van a fogak k6zott,
vagy a felsé fogiv el6rébb van az alséhoz képest. Ezek a késébbiek soran

.ogszabalyzassa (vagy azt kiegészité allkapocs-mlutéttel) korrigalhatok.
A cumi a nyelvet lefelé nyomja, igy gatolja a felsé

nyelvpozicié kialakulasat, ez nyelési diszfunkciot,

artikulacids problémat és fogazati elvaltozast okoz.

} Szajlégzés kialakulasa
A szabalyos nyelvtartas és ajakzar a cumi mellett nem tud

[
= kialakulni,mely szajlégzést eredményez. Ez nagyon erés

osszefliggést mutat az alvasi, - magatartasi, - tanulasi
problémakkal.
Gotikus szajpad

A nyelv sok feladata koztl kiemelt fontossagu a szajpad
_ alatamasztasa. Cumizaskor ez nem torténik meg, ami sok
& esetben magas szajpadot eredményez, aminek hatasara az
orrlireg sz(ikill, Iégzési problémak, fogtorlodas jelenik meg.

A beszédhez sziikséges nyelv, ajak és arcizom harmonikus fejlédését a
cumizas gatolja, ami hatassal van a beszédhibak kialakulasara, csokkentheti
a beszédmotivaciot, tovabba a ragdizmok muikodését. Ez utdbbi szoros
osszefliggésben van az étkezéshez kapcsolt problémakkal.
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 Fogszabalyzos cumi NEM létezik!

* Nem minden cumit hasznalé
gyermeknek lesz sziiksége pl.
fogszabalyzasral!

e A cumizas onmagaban nem okoz
beszéd és nyelvfejlodési
problémat!

A cumizashoz kapcsolt kéretien
sziloi tanacsok nem segitenek.

« ATE gondolatod a témaban nem
biztos, hogy masnak is
elfogadhato.

o Attol, hogy egy gyermek cumizik,
nem jelenti azt, hogy a sziilei nem
foglalkoznak vele! %
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valéban szakérték javaslatabdl!

Hozzunk dontéseket a gyermekek
‘ egészsége érdekében!

® Kérdés esetén mindig konzultdljunk
szakemberrel (védéndvel, gyermekorvossal,
szoptatasi tanacsadoéval, logopédussal,
fogszabalyzé szakorvossal, fogorvossal)!
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Dr. Kocsis Andras Fogszabalyzé Centrum
logopédusa



