NYITOTT SZAJJAL ALSZIK
GYERMEKED?

X

%

Tények az orrlégzésrol

v

A NORMAL LEGZES AZ ORRON
AT TORTENIK. MIKOZBEN A
KET AJAK LAZAN OSSZEZAR.
A NYELV PEDIG A SZAJPADON

TAMASIT.



MIT TEHETUNK?

OKOK: TIPP:
ANYITOTT SZAJJAL ALVAS A LEGZES MEGKONNYITESE
UTALHAT PL. ERDEKEBEN

MEGNAGYOBBODOTT HASZNALHATUNK

ORRMANDULAKRA, DE SOK OLAJOKAT, DIFFUZORT,
MASRA IS, IGY ELSOKENT GYOGYNOVENYES PARNAT,
FUL-ORRGEGESZETI SZUKSEG ESETEN
VIZSGALAT JAVASOLT. OLDATOKAT, SPRAY-KET.z

N —_—




MIRE UTALHAT?

ALTALABAN:

AJAKKORULI 1ZMOK ES/VAGY A NYELVIZOMZAT GYENGESEGE
(PL. CUMIZAS, UJJSZOPAS MIATT, HYPOTOMIA STB.)
FELSO LEGUTI MEGBETEGEDESEK, ALLERGIA Z g

LEGGYAKRABBAN:

AZ ESETEK TOBBSEGEBEN AZONBAN A NYITOTT
SZAJTARTAS SZOKASANAK ROGZULESE ALL

(=habitualis jellegu




MIERT FONTOS AZ ORRLEGZES?

7 CRERAN LEV AZ ORRON AT TORTENG
SZOROK SZORK ES LEVEGORELVETEL
VELEGATC A BZTOSITIAAZ AGY
BELFLEGEZENDO MEGFELELO OXIGEN
EVEGET FLLATASAT
3
ANYELV AKKORKEPES A ALEGZES SZEREPET
SZAJPADRA JATSZIK ANYUBODT
TAMASZTAN, HOGYHA AZ | ALVASBANES A
AJKAK ZARNAK ANYELVIAMASZ \ONCENTRACIOBAN IS
MEGHATAROZZA AZ
ALLCSONTOK ES A FOBAZAT

FEJLODESET




MIT TEHETUNK ELLENE?

HA AZ ORGANIKUS OKOT KIZARTUK,
SEGITSUK GYERMEKUNKET AZZAL,

HOGY ALVASKOR OVATOSAN FELFELE
N\

TOLJUK AZ ALSO ALLCSONTIJAT, HOGY A NORMAL MIAKZAR KIALAKITASA

. ) | ’ :
USSEEZRRIANAICAZ RIKA ERDEKEBEN NE VAGY KEVESET
HASZNALJON GYERMEKUNK CUMIT, 2-3
EVES KORON TUL PEDIG SZOKTASSUK

LE ANNAK EGESZ EJSZAKAS
V4

HASZNALATAROL IS!

ADOTT SZITUACIOKBAN KERJUK MEG
GYERMEKUNKET, HOGY ZARJA AJKAIT

PL. SZINEZES VAGY KIRAKOZAS &
KOZBEN, FOLYAMATOSAN NOVELVE AZ p
IDOEGYSEGET! KERJUK SZAKEMBER SEGITSEGET AZ

OKOK FELTARASA, ESETLEGES
KEZELESEK MIATT PL. LOGOPEDUS,
FUL-ORRGEGESZ, MOZGASTERAPEUTA
STB.!
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A LEGZES KIEMELT Foyro§sécﬂ
AZ EGESZSEGMEGORZES
SZEMPONTJABOL! FIGYELJUNK RA!

Irta, Osszedllitotta:

Cadl-MosdCon Pelo

Dr. Kocsis Andras Fogszabalyzd Centrum
logopédusa



