
NYITOTT SZÁJJAL ALSZ IK
 GYERMEKED?

A normál légzés az orron

át történik, miközben a

két ajak lazán összezár,

 a nyelv pedig a szájpadon

támaszt. 

Tények az orrlégzésről



MIT TEHETÜNK?

A nyitott szájjal alvás

utalhat pl.

megnagyobbodott

orrmandulákra, de sok

másra is, így elsőként

fül-orrgégészeti

vizsgálat javasolt. 

OKOK:

A légzés megkönnyítése

érdekében

használhatunk

olajokat, diffúzort,

gyógynövényes párnát,

szükség esetén

oldatokat, spray-ket.

TIPP :



MIRE UTALHAT?

ajakkörüli izmok és/vagy a nyelvizomzat gyengesége

(pl. cumizás, ujjszopás miatt, hypotomia stb.)

felső légúti megbetegedések, allergia

ÁLTALÁBAN:

LEGGYAKRABBAN:

Az esetek többségében azonban a nyitott

szájtartás szokásának rögzülése áll

(=habituális jellegű)



MIÉRT FONTOS AZ ORRLÉGZÉS?

A nyelvtámasz

meghatározza az

állcsontok és a fogazat 

fejlődését

az orrban  lévő

szőrök szűrik és

melegítik a

belélegezendő

levegőt

az orron át történő

levegőfelvétel

biztosítja az agy

megfelelő oxigén

ellátását

a nyelv akkor képes a

szájpadra

támasztani, hogyha az

ajkak zárnak

a légzés szerepet

játszik a nyugodt

alvásban és a

koncentrációban is



MIT TEHETÜNK ELLENE?

ha az organikus okot kizártuk,

segítsük gyermekünket azzal,

hogy alváskor óvatosan felfelé

toljuk az alsó állcsontját, hogy

összezárjanak az ajkai!

adott szituációkban kérjük meg

gyermekünket, hogy zárja ajkait

pl. színezés vagy kirakózás

közben, folyamatosan növelve az

időegységet!

a normál ajakzár kialakítása

érdekében  ne vagy keveset

használjon gyermekünk cumit, 2-3

éves koron túl pedig szoktassuk

le annak egész éjszakás

használatáról is! 

kérjük szakember segítségét az

okok feltárása, esetleges

kezelések miatt pl. logopédus,

fül-orrgégész, mozgásterapeuta

stb.! 



A LÉGZÉS K IEMELT FONTOSSÁGÚ
AZ EGÉSZSÉGMEGŐRZÉS

SZEMPONTJÁBÓL!  F IGYELJÜNK RÁ!
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